
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 13.04.-17.04.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Dinslaken
	Textfeld Montag Vormittag:   9:00-10:30 Uhr Frühstück/Zeitungsrunde
10:30-11:15 Uhr Aktiv in die Woche
11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB/Backen
12:00-13:00 Uhr Mittagessen
	Textfeld Montag Nachmittags: 13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
14:00-14:30 Uhr Kaffee trinken
14:30-16:00 Uhr Rätselzeit
                                       
	Textfeld Dienstag Vormittag:   9:00-10:30 Uhr Frühstück/Zeitungsrunde
10:30-11:15 Uhr Bewegungsrunde
11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB/Backen
12:00-13:00 Uhr Mittagessen
	Textfeld Mittwoch Vormittag:    9:00-10:30 Uhr Frühstück/Zeitungsrunde       
 10:30-11:15 Uhr Fit im Sitzen
 11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB
 12:00-13:00 Uhr Mittagessen             
	Textfeld Donnerstag Vormittag:    9:00-10:30 Uhr Frühstück/Zeitungsrunde
 10:30-11:15 Uhr Mobilitätstraining
 11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB
 12:00-13:00 Uhr Mittagessen
	Textfeld Freitag Vormittag:   9:00-10:30 Uhr Frühstück/Zeitungsrunde
10:30-11:15 Uhr Gymnastik mit Ball
11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB
12:00-13:00 Uhr Mittagessen
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
14:00-14:30 Uhr Kaffee trinken
14:30-16:00 Uhr Erinnerungsrunde
                        
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
14:00-14:30 Uhr Kaffee trinken
14:30-16:00 Uhr Sprichwortspaß
	Textfeld Donnerstag Nachmittags:  13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
 14:00-14:30 Uhr Kaffee trinken
 14:30-16:00 Uhr Musikquiz
          
	Textfeld Freitag Nachmittags: 13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
14:00-14:30 Uhr Kaffee trinken
14:30-16:00 Uhr Wortschlange
 


